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Collectif Moove 
Rio Abierto, Viewpoints, Compositions 

14 sept, 19 oct, 9 nov, 14 déc.
Puis dates à venir en mars, avril, mai, juin. 

Le projet est de créer un laboratoire qui offre un espace de recherche artistique
réunissant des personnes ayant un fort désir/besoin d’explorer le mouvement, la
danse, sa relation poétique à l’autre et au monde. Un collectif qui s’engage avec
soif une journée/mois pour s’immerger dans le mouvement, ensemble.
Moooooove… serait un espace pour bouger, se transformer, activer une
puissance d’agir ! Un espace pour susciter des forces motrices telles que le
courage, la vitalité, la liberté, l’audace, le lien, le désordre, la beauté... comme
des amorces pour commencer à se rencontrer et à danser ensemble. 
 

Pour cela, Rio Abierto permettra de réveiller des états créatifs pour que les
corps inspirés dansent et racontent ce qui les traverse… émotions, imaginaires
et liberté d’Être. Les Viewpoints, l’écriture instantanée et les compositions
seront comme un langage/collage de mouvements, de mots qui s’écrivent en
images scéniques et se transforment dans l’instant. Un corps collectif pourra
alors émerger afin qu’une forme poétique commune s’invite au-delà de nous. 

Oser l’Ensemble ! 
Une mise en Joie ! 

Une invitation à la fête !



Un samedi/mois : 10h30 – 17h30  
- 10h30 retrouvailles thé/café

- 11h-13h Rio Abierto
Pause Pique-nique 

- 14h-15h30 Atelier recherche
- 15h30-17h Viewpoints/Composition

- 17h-17h30 Partages

Avec Claire Astruc
Artiste et pédagogue en danse théâtre, praticienne Feldenkraïs et instructrice
Rio Abierto (formation psychocorporelle). Elle place le corps et le mouvement
au centre d’une pratique artistique et énergétique. L’intention est d’ouvrir des

espaces qui cultivent l’ancrage, la présence et l’expressivité.

Lieu Espace Marcelle Cuche, à Vaux-sur-Seine, 
45 min de Paris Saint-Lazare. 

 

Tarif au trimestre d’oct à déc 2024.
Forfait 50€/séance, 150€. 

Forfait solidaire 35€/séance, 105€.
 

Inscription contact@soifcompagnie.com 
Entretien téléphonique avec Claire 06 20 47 20 31

1ère séance à l’essai : le 14 septembre – 35€ 
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http://www.soifcompagnie.com/
http://www.rioabierto.fr/
https://www.mathildepannet.com/

