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Collectif Moove 
Rio Abierto et Composition instantanée
27 sept, 18 oct, 15 nov, 13 déc.

Puis dates à venir en mars, avril, mai, juin. 

Une journée par mois pour s'immerger ensemble dans un corps collectif !

Moooooove... est un espace pour bouger, danser, se transformer, activer
une puissance d'agir ! Un espace pour susciter des forces motrices telles
que le courage, la vitalité, la liberté, l'audace, le lien, le désordre, la beauté...
comme des amorces pour continuer à se rencontrer et à “poétiser” notre
relation au monde. Comment faire corps ensemble ? Comment donner
texture, visibilité à ce qui nous traverse ? Comment se relier aux sensations
diverses d'un corps qui se démène pour tendre vers la joie ? Comment
résister ensemble ? Comment s'émerveiller et créer un nouveau langage en
lien avec le vivant, le terrestre, le visible et l'invisible ? Comment oser
s'abandonner au mouvement pour laisser émerger une forme commune au-
delà du “nous” ?

Pour commencer, la danse expressive Rio Abierto permettra de réveiller des
états créatifs afin que les corps inspirés dansent et racontent ce qui les
traverse : émotions, imaginaires et liberté d'Etre. Puis une recherche
artistique avec des outils de composition instantanée permettront
d'élaborer un corps collectif et un langage commun. Des formes pourront
alors s'inviter en relation avec l'intérieur/extérieur, le visible/invisible et le
singulier/pluriel comme des “bulles poétiques” qui s'inscrivent et se
composent pleinement avec le vivant.



Un samedi/mois : 10h30 – 17h 
Déroulé de la journée

- 10h30 Retrouvailles thé/café
- 11h-13h 

Rio Abierto 
Pause Pique-nique 

- 14h-17h 
Exploration terrestre 

Matière, éléments, textures...
Mouvement authentique 
 Composition instantanée

Lieu 
Espace Marcelle Cuche, 

89 av. du G de Gaulle, à Vaux-sur-Seine, 
Ligne J depuis Gare Saint-Lazare direction Mantes-La-Jolie

(via Conflans-Sainte-Honorine) 
Arrêt : Gare de Vaux-sur-Seine (45 min environ)  

Tarif 
Prix libre à partir de 25€/ journée 

 

Inscription contact@soifcompagnie.com 
Entretien téléphonique avec Claire 06 20 47 20 31

http://www.soifcompagnie.com/
http://www.rioabierto.fr/

